Rotations a 11 equipes U6 - U7

Un Football pour tous les enfants

Rotations

. Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 5 Jeu d’eveil
(10 minutes)

1 1vs 2 3vs4 5vs 6 7vs8 9vs 10 11
2 1vs4 2vs 8 3vs6 5vs9 7 vs 11 10
3 1vs 10 2vs3 4vs7 5vs 8 6vs 11 9

4 1vs3 2vs 11 4vs9 5vs7 6vs10 8




Rotations a 11 equipes U6 - U7

Un Football pour tous les enfants

Rotations

. Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 5 Jeu d’eveil
(10 minutes)

1 VS \VAS VS \VAS \VAS 11
2 VS Vs VS VS VS 10
3 VS VS VS VS VS 9
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