Concours « Graine de Footballeur » - Finale
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District des Ardennes de Football




Au total :
180 points
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Test n"1 - JONGLERIE STATIBLE

Dans 'espace délimité, e joueur doit réaliser au maximum :
= 30 jonglages pied droit
= 30 jonglages pied gauche

all jonglages libre

30 jonglages de |a téte

Le joueur peut lever le ballon avee I'un de ses pieds ( ).

Pour le pied droit et pied gauche, aucun contact de rattrapage (genoux, téte,
cuisse ou autre partie du corps) n'est autoriseé.

Pour le jonglage libre, toutes les surfaces du corps (genoux, téte, cuisses)
sont autorisés (sauf les mains).

2 essais pour chaque test et seul le meilleur score est enregistré.
| point est attribué par contact réussi.

Le responsable devra compter tous les contacts successifs et arréter le test
si tous les contacts ont été effectués.




Au total :
150 points

Test n"2 - JONGLERIE EN MOUVEMENT (« chronométré »)

Le joueur doit parcourir, le plus rapidement possible, un maximum de distance en jonglant
(maxi 20 métres) avec le ou les pieds (possibilité d'utiliser les genoux, |a téte, les cuisses...).
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Un plot est placé tous les metres et un bonus de temps si les 20 métres sont parcourus.

).

= Dés que |e ballon touche le sol, I'essai est terminé.

2 essais avec départ aux pieds (

= |e responsable devra comptabiliser le nombre de plots dépassés : a points a chaque plot dépasse.

= ATTENTION : Le responsable devra comptabiliser |e nombre de plots que I'enfant aura réellement dépassés en jonglant avec
|e ballon (contact pied -ballon) et non pas I'endroit od le ballon sera tombé pour |a dernigre fois.

=lsomas rEvomon =Ny
= 3‘-‘1’.‘#&:-212-35‘ if g e R TN e g AT Y
RS TR R R

TR WO TS

= Bonus « temps »:

- 20 metres parcourus en moins de 10 secondes = a0 pts supplémentaires

- 20 metres parcourus entre 10 et |1 secondes = 40 pts supplémentaires

- 20 metres parcourus entre |l et 12 secondes = 30 pts supplémentaires

Yo

- 20 metres parcourus entre 12 et 13 secondes = 20 pts supplémentaires

20 metres parcourus entre |3 et 14 secondes = 10 pts supplémentaires




Au total :
150 points
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Test n"3 - JONGLERIE EN MOLVEMENT + FRAPPE
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T e s | S— mmmmmm  Parcourir une distance de 5 métres en jonglant avec le
100 points 100 points i . ) L4 ) ope n
. hd ou les pieds (possibilité d’utiliser les genoux, la téte...) et
A = terminer sur une frappe (volée) au but.
1
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) - 2 essais, départ ballon au pied entre la porte et
%
0
1 l - Le responsable devra comptabiliser le nombre de points marqué apres la
o ) frappe (voir schéma).
g 5 - ATTENTION : Si I'enfant frappe avant les 5 metres de jonglage ou si le
2 i ballon tombe dans cette zone des 5 métres (jonglage en mouvement) =
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Au total :
200 points
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Test n"4 - PARGCOURS TECHNIGUE CHRONDMETRE

.,
Déclenchement du chronomeétre au moment ou le joueur
franchit la premiére porte et arrét du chronometre lorsque le
ballon franchit la ligne de but (plots).

L'objectif est de réaliser le parcours le plus rapidement
possible et de terminer sur un tir pour faire tomber des plots.

et le meilleur temps est conserve :
- 1 seconde si le ballon arrive dans la zone 1
- 2 secondes si le ballon arrive dans la zone 2
+ 1 seconde si le ballon n’arrive ni en zone 1, ni en zone 2 !

Bonus supplémentaire :

Moins de 9 secondes : 200 points ; Entre 9 et 10 secondes : 160 points ; Entre 10 et 11 secondes : 130 points ; Entre 11 et 12 secondes : 90
points ; Entre 12 et 13 secondes : 60 points ; Plus de 13 secondes: 30 points
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Au total :
200 points

Test n"a - 3 TIRS ARRETES
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40 points 40 points
_ 25 points ‘ 25 points

2 métres 2 métres
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5.5 métres
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13 métres
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Ce test n'est pas chronométré et s'effectue sur un but de
foot a Il sans gardien !

Le joueur doit réaliser 5 tirs arrétés a 13 metres du but et viser
différentes zones pour marquer le plus de points possible (test
de précision sur un grand but : terrain foot a 11).

1 seul essai et la position des ballons doit-étre la méme pour
tous les participants (voir schéma).

Si le ballon tape le poteau ou la barre transversale et sort en dehors du
but : 5 POINTS

Si le ballon tape le construit dans le but et sort en dehors du but : 15
POINTS

Si le ballon tape le poteau, la barre transversale ou le construit et gu’il
termine sa course dans la zone des 15 points : 15 POINTS

Si le ballon tape le poteau, la barre transversale ou le construit et gu’il
termine sa course dans la zone des 25 points : 25 POINTS

Si le ballon tape le poteau, la barre transversale ou le construit et gu’il
termine sa course dans la zone des 40 points : 40 POINTS




Le Programme Educatif Fédéral vise a inculquer aux jeunes licenciés
agés de 5 a 18 ans, les valeurs du football

@O000O

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

par l'apprentissage de régles (de vie et de jeu) déclinées autour de
6 themes:

Engagement Rp i onnement : : ‘
citoyen b !

Au total :
120 points
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Test n"6 - Programme Educatif Fédéral

|2 questions sur [e « Programme Educatif Fedéral »
Le PEF - Programme Educatif Fédéral (fff.fr)

= 7 questions sur la « CULTURE FOOT »

= 7 questions sur « L'ENGAGEMENT CITOYEN »
= 7 questions sur « L'ENVIRONNEMENT»

= 7 questions sur le « FAIR-PLAY»

= 7 questions sur les « REGLES DU JEU ET L'ARBITRAGE »
= 7 questions sur la « SANTE »

Chaque participant devra donc répondre par écrit a 12 questions.



https://pef.fff.fr/
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A vous de jouer !

Rencontres a contre a pour terminer la journée...

Non évaluées pour le concours !
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