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Technique
(joueur + ballon)

Approche de I'entrainement

Tactique
(joueur + ballon + les autres)

Psychologique

o Voretétrew e Endurance avec ballonsous | @ Habitudes de travail
ECOLE DE FOOT : |'age d'or des acquisitions techniques | o Aide aux partenaires forme iouée et sous farme | o Esorit soortif
INITIATION ET e fondamentaux techniques e  Marquage / démarquage d'ateliér en contin . Rez unspabilisatiun
APPRENTISSAGE 4ed | o Tous les gestes techniques doivent o Notion de largeur et de profondeur o Vitesse . Enn?ianca o soi
9al0ans (Age critique pour aca gtre vus et enseignés (maitrise du o Savoir se placer et se déplacer sur le Coardination o Plaisir de iouer
'acquisition des 8c8 ballon, frappe du ballon, techniques terrain avec le ballon ou pour recevoir Drooriocenti iits o) A
fondamentaux défensives individuelles...) le ballon rupmmlzjepllltmn (agiite) avec | o VE|EI[‘ISE.’[II]I'I de-la reussite
techniques) e [ontact permanent avec |e ballan e Savair se déplacer sur |e terrain pour et sans ballon *  Intégration sociale
L e Souplesse
récupérer le ballon
o Rappel des nations enseignées & o Habitudes de travail
o ['a0e dor des acquisitions technica 'etape précédente en faisant prewve | Endurance (capacité et o Esorit sportif
PRE FORMATION : taEti Les f de plus d'exigence puissance) . REI; unspabilisatiun
LE DEVELOPPEMENT DU . ;2 2R et Principes tactiques de base o Vitesse (sous différentes . Prislfa e risas
. JOUEUR 8c8 - . e Principes tactiques individuels (au formes) ge risq
11314 ans . e Mfinement des cheminements , o  [Lompétitivite
(continuation du el technioges poste) o [etente o Esorit critiaue et capacits
développement . Euntrf?le et e Placement, déplacement et e Coordination d'apnal -8 q P
technique) L replacement e  Proprioception s
o Passe longue et jeu aérien e  [outaleffort
e Jouer sans ballon e  Souplesse e  Concentratian
e Animation défensive 8
e Endurance (capacité et *  Concentration
e  Principes de jeu (offensif et défensif) . P e Préparation mentale
s . o . o puissance) :
e Tous les éléments techniques o Animation offensive et défensive o Force (gestion du stress)
FORMATION - e Technique spécifique au poste e Transition attaque-défense o Vitesse e Prise de risque
13218 ans LE PERFEETII]NNE.MENT flell | o  Jeuxarrétes e Recupération collective du ballon o Détonts e  [out al'effort
e Intransigeance dans la qualité des e [réation d'espace pour les partenaires e [Coordination e Respect des autres et de
gestes techniques e  [onnaissance de divers systemes de L 'autorité
. e Proprioception .
jeu e Souplesse e  [ohesion du groupe
e Acceptation des riles
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