
District des Ardennes de Football           –        OFFROY Romain 

FICHE DE PREPARATION  

ET BILAN DE MATCH 
 

Adversaire :  Date :  

Score : 
 Domicile :   Extérieur :   

 Championnat :    Coupe :    

 

Objectifs fixés à l’équipe : 

 

 

 

Composition du groupe 

et bilan individuel 

  
Système de jeu 

N° Nom Prénom 
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Animation Défensive 

Objectifs et mise en place : 

 

 

Animation Offensive 

Objectifs et mise en place : 
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District des Ardennes de Football           –        OFFROY Romain 

 

Coups de pied arrêtés 

Offensivement :  
 
 
 
 
 
 
 

Défensivement : 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bilan du match + points à améliorer 

 
Contexte :  
 
 
 
 
 
Constatation : 
 
 
 
 
 
 
Travail à améliorer :  
 
 
 
 
 
 
 
 

 


