Orientation de La DIN

Pyramide des critéres de détections chez les jeunes :

Potentiel athlétique

luels caractéristiques doivent
avoir |e « joueur de demain » 7




TACTIQUE :
Sens tactique éleve
Intelligence de jeu avec et sans bal

[ffensivement et defensivement

MENTAL
Fort mental
Savoir gérer des émotions
Respect et comportement exemplaire

lon

PHYSIOLE :

Capacité a réitérer les efforts
Volume et intensité des courses

COURIR - COURIR - COURIR'!

TECHNIDUE :
Lrande maitrise technique
Vitesse d'exécution gestuelle
Coordination

Avoir des joueurs qui savent jouer & 2 postes minimum !




