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= |La Section Sportive Futsal s’adresse aux joueurs des catégories U11
(entrée en 6€™¢), U12 (classe de 5¢m¢), U13 (classe de 4<m¢) et U14
(classe de 3¢me),

= |La section sportive futsal propose des seances en complément des
entrainements dans les clubs de football.

= |l y a 2 groupes d’entrainements differents au sein de la section
sportive futsal : 1 groupe 6cme/5¢me (U12/U13) , 1 groupe 4¢me/3eme
(U14/U15)



%//////,
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= A ce jour, le groupe 6cme/5¢me (U12/U13) s’entraine les lundis et les
jeudis (3 heures par semaine) et le groupe 4¢me/3eme (U14/U15)
s’entraine les mardis et les vendredis (3 heures par semaine).

ﬂ Les jours d’entrainements peuvent varier en fonction de
/ l’obtention des créeneaux de gymnases sur Sedan et Bazeilles !

= Pour faciliter la liaison entre les clubs et le college Turenne, un livret
futsal est utilise par les joueurs et les joueuses (bilan scolaire, bilan
futsal, travail realisé au sein de la section...)



https://drive.google.com/file/d/18l_DZZHwr9rNvBbR8t9vPsrSTSB1TAvB/view

Section Sportive Futsal - College Turenne Sedan

= |’UNSS LE MERCREDI APRES-MIDI

Nous proposons des creneaux futsal les mercredis en UNSS (par
categories d’age). Toutefois, conscient que le mercredi apres-midi
est utilise par de nombreux clubs pour mettre en place des séances
avec tous les joueurs, la pratique UNSS n’est pas obligatoire. C’est
en accord avec les educateurs des clubs que nous convoquons
ponctuellement les joueurs et les joueuses pour les competitions
UNSS le mercredi apres-midi (2 ou 3 fois par année scolaire).
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= LE RECRUTEMENT
Les eleves qui ne sont pas du secteur de recrutement du college Turenne peuvent
participer au recrutement (tests sportifs et etude du dossier scolaire). Si I’éleve est
retenu, une demande de dérogation sera réealisée pour intégrer le college Turenne.

- Prendre contact avec le college Turenne pour connaitre les modalités de recrutement dans
le contexte sanitaire actuel.
- Envoyer ou deposer les bulletins trimestriels de votre enfant (pour étude du dossier

scolaire)

- Répondre a ce formulaire : cliguer ici

- Par la suite, Mr Launois prendra contact avec l’educateur du club pour prendre des
informations sur le joueur (comportement, assiduité, niveau de jeu...)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWRXrF1PAL6935ThUn_cyEE7x7uwx_ld-15vXNBcKb9PqjGQ/viewform
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Au regard des conditions climatiques pendant la periode
hivernale et du retard technique accumuleé avec le contexte
sanitaire, la section futsal peut permettre a vos joueurs en
clubs de rattraper en partie le temps perdu. En effet, tous
les clubs ne disposent pas de creneaux en salle ou sur terrain
synthetique et le futsal est un accelerateur de progres. On

touche davantage le ballon et on peut s’entrainer tout au
long de [’anneée scolaire.



_
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Un apercu des séances de section futsal site web sur le futsal

PROGRAMMATION ANNUELLE EN FUTSAL

U CONDUITE DE BALLE :

Conduite d'observation, conduite de
conservation. ..

Technique - intérieur du pied, extérieur du
pied, semelle, pointe du pied...

U CONTROLES :

Contrdle au sol, contréle aérien, controle
orienté. ..

Technique - semi-blocage semelle, blocage
semelle, amortis, intérieur du pied,
extérieur du pied. ..

U DRIBBLES :

Technigue : crochet, passement de
Jambes, petit pont, grand pont, la virgule,
grand pont aérien, le rateau, roulette,
feintes.

U PASSES :

Technigue : intérieur du pied, extérieur du
pied, talonnade, pointe, coup de pied,
louche...

O TIRS (finition) :

Technique - frappe coup de pied, frappe de
la pointe, frappe brosseée, extérieur du pied,
plat du pied, frappe piquée. ..

U SUPERIORITE NUMERIQUE :

Fixer, contre attaquer...

3 contre 1, 2 contre 1, 3 contre 2, 4 contre

2.4 c:)ntre 3

U JEUX REDUITS :

* 1 contre 1
* 2 contre 2
* 3contre 3
* 4 contre 4

U JEUX A THEMES :

Nombre de touches de balles, zones. ..
Choisir un théme adapté au niveau de jeu
et a l'objectif.

U COUPS DE PIEDS ARRETES :

Corners, coups-francs, combinaisons...

U GARDIENS :

Technique - relance a la main, jeu aux
pieds, les sorties, les arréts, les prises de
balle...

U TECHNIQUES DEFENSIVES :

Harceler, intercepter, recul frein, pressing,

défense basse, bloquer, orienter les
épaules, défendre collectivement. ..

U APPELS DE BALLE :

Démarquage, solutions pour le porteur de
balle...

Appui, soutien, profondeur, double appel,

permutation, appel en arriére. ..

U TECHNICO-TACTIQUE :

Jeu au poste, schéma préférentiel,
animation défensive, animation offensive,
combinaisons, permutations. ..

U COORDINATION ET MOTRICITE

Echelle de rythme, travail d'appuis...

U TRAVAIL PHYSIQUE

Vitesse, course brisée, course arriére,
VMA.

- OuiER.

LAu NotS

Olivier LAUNOIS - professeur d’E.P.S au college Turenne,
Brevet d’Etat 2¢me degré football, module
perfectionnement futsal F.F.F et ambassadeur futsal
de la marque IMVISO (Decathlon futsal)


https://sites.google.com/view/ssfutsal2021/les-s%C3%A9ances

